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河北国产NMN效果
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被神化的NMN

”NMN中文全称是烟酰胺单核苷酸，是人体自然存在的一种物质，参与细胞内NAD+的合成。NMN
为您打开逆生‬长之门的钥匙，从根本‬上对抗和逆‬转衰老，延缓生理衰退的‬同时修复肝功，
能‬增强血管壁的韧性‬从而有效降低血心‬管疾病的发生。‬预防阿兹海默症‬的发病率，长期
服用可有效改‬善睡眠质量。NMN作用原理其实NMN的作用机理是通过补充人体必不可少的辅
酶NAD+来实现的。近3-4年来国际上的学术杂志Science,Nature,Cell持续不断发表人体和动物研
究,反复证明补充NMN可有效地增加和恢复体内辅酶I水平，大幅延缓衰老和防止老年痴呆症等多
种神经元退化疾病，并由此从根本上调理和改善衰老的各种症状。其它研究还涉及不孕不育、肥
胖、脑出血、心脏衰竭、心脏损伤、血管老化、急性肾衰竭、糖尿病等，表明补充NMN具有多方
面的医疗和保健潜力。NMN主要功效：能够增强红细胞携氧量，白细胞吞噬能力的和人体抵抗力。
心脏的保护神：增强心脏功能，清理血管垃圾，降低三高。让人体保持良好的代谢水平，恢复胰
岛功能。增强骨骼，肌肉活力，让体态更年轻健康。 减轻骨质疏松，还看NMN！河北国产NMN效
果

NMN可抑制卷烟烟雾导致的肺部细胞损伤

中国南方医科大学南方医院的孟莹团队于2007年在Free Radical Biology and Medicine（《自由基
生物学和医学》）发表了一项研究，他们发现对于吸入卷烟烟雾导致肺部细胞损伤的老鼠，NMN
（烟酰胺单核苷酸）可以促进消除肺部老化的老鼠细胞。

NMN通过增强长寿蛋白sirtuin的功能来恢复自噬，以减少老化细胞的堆积。研究人员对肺纤维化
的过程进行分析，发现Sirtuin1通过焕活自噬调节蛋白LC3II来促进自噬，减少线粒体活性氧，并
消除老化细胞。用Sirtuin1抑制剂Ex527处理会消除NMN减少老化细胞的作用。

研究证实了卷烟烟雾会抑制Sirtuin1的功能，同时也证明了NMN和Sirtuin1焕活剂可以恢
复Sirtuin1活性并防止肺细胞老化。

NMN恢复受损细胞的自噬以防止吸烟导致的老化细胞堆积和肺纤维化。

补充NMN可以高NAD+水平，从而让蛋白Sirtuin1发挥功能。Sirtuin1可以促进自噬，自噬有助于从
细胞的线粒体中消除有害的活性氧，从而抑制老化细胞堆积和肺纤维化。随着年龄的增长，NAD+
水平下降，导致这一过程受损和DNA损伤，从而焕活DNA修复蛋白PARPs，PARPs会进一步消
耗NAD+，从而形成导致肺纤维化的恶性循环。 四川进口NMN价格质量创郊率，效率出效益！
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烟酰胺单核苷酸(NMN)研究

烟酰胺单核苷酸(NMN)研究虽然有无数的研究和紧张的研究NMN副刊评论自从它在1963年被发现
以来，NMN支持年轻烟酰胺单核苷酸NMN益处剂量补充剂自2013年以来，辛克莱博士一直积极参
与研究烟酰胺单核苷酸补充剂及其作为补充剂的作用。在他的研究论文中，遗传学家指出，这种
改善了小鼠模型的肌肉能力和新陈代谢。辛克莱博士把NMN的效率比作锻炼。通过研究，这位哈
佛遗传学家没有记录NMN补充剂的副作用。NMN的心脏保护作用在2014年NMN的一项补充研究中，
山本和他的同事们确定NMN具有心脏保护特性。服用补充剂将保护心脏免受再灌注和缺血性损伤。
两年后，德·皮乔托和他的同事发现NMN可以促进血管功能。NMN反对神经退化2015年，并减少
其负面症状。一年后，王和他的科学家团队得出结论，这种方法可以对抗认知障碍和神经损伤。
在随后的几年里，NMN副刊的研究科学家们开始认可烟酰胺单核苷酸在改善认知功能方面的功效。

如何正确选择NMN？首先要找对它的“黄金搭档”

如何正确选择NMN产品，发挥其比较大效用，成为很多人关心的问题。与此同时，越来越多的研
究让我们发现，NMN并不是单打独斗发挥作用的，除了高纯度、高含量的NMN，还离不开它的“黄
金搭档”——PQQ

PQQ，学名叫做吡咯喹啉醌(Pyrroloquinoline quinone)，是一种新型水溶性维生素，是一种氧化还
原酶辅基。科学家们在细菌、植物、动物以及人体内都发现PQQ的存在

为何说PQQ是NMN的“黄金搭档”？随着PQQ有益健康的研究越来越多，日常食物纳克级别的含
量已不能满足需求，于是PQQ膳食补充剂应运而生。目前，美国、欧盟等都批准了PQQ膳食补充
剂，并通过临床试验验证了它的安全性。同时研究还发现，PQQ与NAD+补充剂还有协同作用。当
我们服用了添加PQQ的β-NMN，在人体内转化为NAD+后，不但能焕活了长寿蛋白Sirtuins，还极大
提升了线粒体ATP的生成速率(ATP速度与数量)，能有效减轻线粒体在高效工作中磨损，从而起到
各个方面改善线粒体状态的作用，帮助线粒体重回“年轻态”，达到双向调节人体自由基作用!随
着现代社会科学技术的发展，以及生命科学技术和医疗技术的突破，NMN及PQQ研究领域将会不
断深入，让我们拭目以待！ 推行品管，始于教育，终于教育！

烟酰胺单核苷酸(NMN)真的对人体有效吗？

这可能是你现在脑子里想的问题。无论如何，所有以烟酰胺单核苷酸和NAD+为中心的研究和临
床前研究都以小鼠模型为目标。如果你对NMN在人类身上的工作效率有所保留，以下是你需要知
道的。哈佛大学的前列研究员和遗传学家大卫·辛克莱博士是NMN奖的获得者之一。辛克莱承认
他服用了补充剂。到目前为止，这位学者还没有记录到任何严重的烟酰胺单核苷酸副作用。相反，
他声称自己感觉年轻，头脑敏锐。宿醉和时差现在对他来说已经是过去式了。他还声称，他70多
岁的父亲也服用补充剂。此外，辛克莱博士已经在布里格姆妇女医院将这种作为早期试验。他计
划在健康的老年人身上进一步测试这种补充剂。虽然他的第一阶段研究已经完成，但他还没有正
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式出版。辛克莱开始了临床试验的第二阶段NMN副刊研究2018年。这些学者来自华盛顿大学医学
院和东京庆应大学医学院。在2016年在庆应大学开始的一项人体试验中，学者们希望评估NMN对
健康成人的安全性。此外，该团队正在寻求评估代谢综合征相关参数、NMN动力学和药物对葡萄
糖代谢的影响。 品质管制人人做，优良品质有把握！陕西国内NMN生产企业

等待是失败的源头，行动是成功的开始！河北国产NMN效果

补充NMN可以多方面提升健康质量

NAD+是维持机体运转的重要物质，存在于所有细胞中，参与机体上千种生理反应过程，人体内
五百多种酶的作用都需要NAD+。

从图中我们可以看到，补充NAD+对各个身体机能的好处，包括对脑和神经系统、肝肾、血管、
心脏、淋巴组织、生殖身体机能、胰腺、脂肪组织、肌肉的健康改善等。

心脏是人体极为重要的身体机能，对维护心脏功能至关重要。NAD+水平的下降与多种心血管疾病
发病机制有关，大量基础研究也证明，补充辅酶Ⅰ能对心脏疾病模型带来益处。神经血管功能障碍
可引起早期血管性和神经退行性认知损伤。维持神经血管功能对预防神经退行性疾病有重要意义。
糖尿病、中年血压问题、中年肥胖、缺乏体力活动和吸烟等危险因素均与血管性痴呆和阿尔茨海
默症有关。胰岛素敏感是描述胰岛素抵抗的程度。胰岛素敏感性越低，分解糖类的程度越低。胰
岛素抵抗是指胰岛素作用的靶身体机能对胰岛素作用的敏感性下降，即正常剂量的胰岛素产生低
于正常生物学效应的一种状态。2型糖尿病的原因主要是由于胰岛素分泌量少及胰岛素敏感性低。
河北国产NMN效果

吉林百奥生物科技有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在吉林省等地区的医药健康行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将**吉林百奥生物科技供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯
彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得
市场，我们一直在路上！


